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Fortbildung
Trauernde Menschen begleiten

Februar bis Juli 2024

|

BEILDUNG:WERE Erzditzese
L B Freiburg




Trauernden zu begegnen ist fiir viele
Menschen eine Herausforderung.
Die Begegnungen bendtigen ein
besonderes Einfihlungsvermaogen,
persénliche Kompetenz und Wissen
um und Uber die Trauer selbst, sowie

Uber Entwicklungen der Trauerarbeit
und -forschung.

Wenn Sie sich im Besuchsdienst einer Gemeinde, in der
Nachbarschaftshilfe, in einer sozialen Einrichtung oder
einer Hospizgruppe engagieren, oder als hauptamtliche
Mitarbeitende in der Pastoral oder der Kategorialseelsorge
tatig sind, treffen Sie auch auf Menschen, die sich im
Prozess einer Abschieds- oder Verlusterfahrung befinden.
Dieser Kurs unterstiitzt Sie dabei, Trauernden klar und
einfiihlsam zu begegnen und diese achtsam zu begleiten.

Dieser neu konzipierte Trauerbegleitungskurs der
Erzdidzese Freiburg, setzt eine QUALIFIKATION in
GESPRACHSFUHRUNG voraus. Diese kann z. B. durch
Teilnahme am Kurs ,,Seelsorgliche Begleitung” der
Erzdidzese Freiburg erlangt werden. Darliber hinaus sind
aber auch andere Grund-Qualifikationen gleichwertig, die
in Bereichen von Hospiz- und Sterbebegleitung liegen,
sowie in ehrenamtlich und hauptberuflich qualifizierten
Tatigkeiten helfender Berufe und Beratung.

Die Trauerarbeit lebt davon, dass Trauerbegleitende an
Entwicklungen in der Trauerarbeit partizipieren. Deshalb
bitten wir, sich im Vorfeld mit dem Buch ,Wir leben mit
deiner Trauer”, Chris Paul, Gitersloher Verlagshaus, ISBN
978-3-579-07309-5, auf den Kurs vorzubereiten.

Der Kurs hat einen Umfang von 56 Unterrichtseinheiten.
Die Erzdiozese Freiburg stellt ein eigenes ZERTIFIKAT am
Ende des Kurses fiir Teilnehmende aus, die alle drei
Kurswochenenden besucht und an zwei Peergroup-Treffen,
welche zwischen den einzelnen Kurswochenenden

stattfinden sollen, teilgenommen haben. Weitere Arbeits-
formen im Kurs sind: Einzel-, Klein- und Plenumsarbeit,
praxisnah, lebendig und erprobt. Fiir Rickfragen und
Auskiinfte stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Das Leitungsteam: Brigitte Worner und Ulrich Neubert

Kursort:
Bildungshaus Neckarelz, Martin-Luther-StraRe 14,
74821 Mosbach

Kursgebiihren fiir ehrenamtliche und pastorale
Mitarbeiter*innen der Erzdi6zese Freiburg,

sowie Teilnehmende, die im Kontext der Erzdiozese
Freiburg tatig sind:

650,00 EUR (inklusive Ubernachtung, Verpflegung und
Material)

600,00 EUR (ohne Ubernachtung)

In der Regel unterstiitzen die kath. Kirchengemeinden
Mitarbeiter*innen ganz oder teilweise mit der Ubernahme
der Kosten. Kldren Sie dies bitte fiir sich im Vorfeld ab.

Kursgebiihren fiir Personen auRerhalb des Bereichs der
Erzdiézese Freiburg:

1.350,00 EUR (inklusive Ubernachtung, Verpflegung und
Material)

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt.
Fiir Supervision und Praxisberatung entstehen ggf.
zusatzliche Kosten.

Anmeldung:

Bildungszentrum Mosbach, Neuburgstral3e 10,

74821 Mosbach

info@bildungszentrum-mosbach.de

Telefon 06261 17057

Hinweis:

Dieser Kurs ist nicht geeignet flir Menschen in akuten,
tiefgreifenden Verlust- und Trauersituationen.

Fortbildungsinhalte und
Themenwochenenden

Wochenende 1
Fr, 02. Februar, 16.00 Uhr - So, 04. Februar 2024,
13.30 Uhr, Ende mit dem Mittagessen

Umgang in meinem eigenen Leben mit Verlustsituationen
Meine eigene Trauerbiografie

Trauerphasen, -modelle, -facetten

Aufgaben im Trauerprozess

Werkzeugkoffer fir Trauerbegleitende

Wochenende 2
Fr, 12. April, 16.00 Uhr - So, 14. April 2024, 13.30 Uhr
Ende mit dem Mittagessen

Gottesbilder

Schuld und Vergebung

Theodizee

Christliches Menschenbild

Ehrenamt und Hauptamt
Trauerbegleitung im Kontext von Kirche
Seelsorge mit trauenden Menschen

Wochenende 3
Fr, 12. Juli, 16.00 Uhr - So, 14. Juli 2024, 13.30 Uhr
Ende mit dem Mittagessen

Grenzen in der Trauerbegleitung

Wann macht Trauer krank

Aufbau von Angeboten fir trauernde Menschen
Kreative Moglichkeiten in der Trauerbegleitung
Netzwerke um Trauernde

Was brauche ich als Begleiter*in
Sich-in-Dienst-nehmen-lassen...
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