Mosbacher Erwachsenenbildung

fr Menschen mit Behinderung

Programm Frihjahr 2009

WICHTIG!!

Anmeldeschiuf 17. Fehruar 2009

Bildungswerk der Erzdiozese Freiburg
Bildungszentrum Mosbach
im Okumenischen Zentrum
Neuburgstrafl3e 10
Weiterbildungsreferent
Uli Neubert
BILDUNGSWERK
74821 Mosbach der Erzdidzese Freiburg
Tel.: 062 61/1 70 57

Johannes-Anstalten Mosbach
Neckarburkener Str. 2-4

74821 Mosbach

Tel.: 06261/88-533 Herr Horst Weber
Tel.: 06261/918731 Frau Rosemarie Jany



Liebe Kursteilnehmerinnen!
Liebe Kursteilnehmer!

Das neue Programm fur da&rihjahr 2009 ist da. Die Kurse zur
Erwachsenenbildung fir Menschen mit Behinderungnoem an02. Marz.

Suchen Sie sich bitte einen Kurs aus, der Sieasssgrt und der lhnen Freude
bereiten kdnnte.

Ein Kurs kommt mitS. T E1 L NE H M E R N zustande. Kreuzen Sie auf der
Anmeldung eined. W UNS CcH und einen 2W UN S c H an! Beide Winsche
sind wichtig. Der zweite Wunsch gilt als Ersatzwelmsfalls der erst genannte
Kurswunsch nicht stattfinden kann oder belegt ist.

Ort, Zeit, Leitung und Beitrag sind bei jedem Kartggefihrt.

Die Kursgebuhren werden von den Johannes — Anstaltefir alle Uberwiesen.
Externe Teilnehmer erhalten einen Uberweisungstrage

Schicken Sie bitte InnfA NME L D UN G bis spatestenSienstag, den 17. Februar
an das Bildungszentrum. Sie kénnen lhre Anmeldwnghan der WfB bei Frau
Kress oder Frau Strauld abgeben.

Fullen Sie daaA NMELDEFORMULAR bitte sorgféaltig aus. Wir teilen lhnen
dann rechtzeitig mit, an welchem Kurs Sie teilnehrk@nnen. Aul3erdem mdchten
wir darauf hinweisen, dass es auch edBMELDEPFLICHT gibt, wenn jemand
verhindert ist, an einem Kurstag teilzunehmen.

Mit freundlichen Gruf3en auch von lhren Kursleitatie sich auf Sie freuen

lhr lhre

Ulrich Neubert Rosemarie Jany
Weiterbildungsreferent Offene Hilfen
Bildungszentrum Mosbach Johannes-AtestédMosbach

Bitte das Programm bis zum Ende des Kurses aufbewadn, damit Sie die Kurstermine noch haben!!



Montagskurse Beginn: 02. Marz 2009

Marz April Mai

02.03. 06.04. 04.05.

09.03. 20.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
16.03. 27.04. Huhnerstall

23.03.

30.03.

01. KOCHEN NACH DEM MOTTO: WAS DAS HERZ BEGEHRT

Unter diesem Motto steht der Kochkurs im Frihjab02

lhr, die Teilnehmer, besprecht und beschliel3t,wiagedes Mal kochen sollen.

Ich freue mich auf Euch, bringt gute Laune mit, daes wieder lustige Kochabende
werden.

Bitte Kochschiirze mitbringen!

Ort : Sonderschulkiche

Tag/Zeit Montags, 16.30 — 18.45 Uhr
Beitrag : 30 € + 10 € Zutaten
Leitung: Heidrun Lichtenfels
Telefon: 88-505

02. BEWEGUNGSSPIELE MIT MUSIK

In diesem Kurs werden wir miteinander lustige Spighd Geschicklichkeitsiibungen zu
flotter Musik Uben. Geschicklichkeitsibungen mitl&&, Reifen und Tuchern bringen
Abwechslung in diesen Kurs. Wer also Lust an devéping hat meldet sich an!

Bitte Sportbekleidung und Turnschuhe nicht vergelsse

Ort : Sonderschule Gymnastikraum
Tag/Zeit Montags, 16.30 — 18.00 Uhr
Beitrag : 20 €

Leitung: Ulrike Allstadt

Telefon: 88-511



Montagskurse Beginn: 02. Marz 2009

Marz April Mai

02.03. 06.04. 04.05.

09.03. 20.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
16.03. 27.04. Huhnerstall

23.03.

30.03.

03. LIEBLINGSGERICHTE

Gemeinsam wollen wir unsere Lieblingsgerichte zusamstellen und nachkochen.

Eigene Ideen werden wie immer bertcksicht: : 4
Nach gemeinsamen vorbereiten und kochen werdeasains in gemdtlicher Runde
schmecken lassen.

Bitte Kochschiirzen mitbringen!
Ort : Sonderschulkiche
Tag/Zeit Montags, 16.30 — 18.45 Uhr
Beitrag : 30 € + 10 € Materialkosten

Leitung: Heidi Brauch
Telefon: 88-505

04. MALEN — WERKEN - TONEN

Farben, Papier, Naturmaterialien und Ton, mit atlesen Dingen wollen wir gestalten

und werken und viel Spal3 dabei hak™

Ort : R&ume der Tagesstruktur — Haus Neckar
Tag/Zeit Montags, 16.30 - 18.00 Uhr

Beitrag : 20 € + 5 € Materialkosten

Leitung: Jenny Lakrini-Lederer



Montagskurse Beginn: 02. Marz 2009

Marz April Mai

02.03. 06.04. 04.05.

09.03. 20.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
16.03. 27.04. Huhnerstall

23.03.

30.03.

05. MARCHEN UND GESCHICHTEN

Seit die Menschen miteinander sprechen gibt es &rcWir werden Geschichten und
Marchen anhoren. Sie helfen uns Erlebnisse undeDang der Vergangenheit besser zu

verstehen und fir die Zukunft besser zu leben.

Ort : Raume der Tagesstruktur — Haus Neckar

Tag/Zeit Montags, 17.00 - 18.30 Uhr
Beitrag : 20 € + 5 € Materialkosten
Leitung: Klaus-Dieter Lederer

Dienstagskurse Beginn: 03. Marz 2009

Mérz April Mai
03.03. 07.04. 05.05.
10.03. 21.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
17.03. 28.04. Huhnerstall
24.03.
31.03.
06. DIE NOTENLEITER RAUF UND RUNTER
C D E F G A B c d & f g a b
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,ES tonen die Lieder, der Fruhling kehrt wieder*

Mit Gesang, Korper und Instrumenten wollen wir an$ die neue Jahreszeit einstimmen,
neue Lieder und Texte kennen lernen, Geschichtddavglichen, einfache Instrumente

bauen und Musikstiicke héren und erleben.

Auch werden wir durch Tanz und Bewegen zur Musikenar Lebensfreude Ausdruck

verleihen.

Ort: Raum hinter der Biihne
Tag/Zeit Dienstags, 16.30 - 18.00 Uhr
Beitrag : 20 €

Leitung: Gabriele Brauch

Telefon: 88-662



Dienstagskurse Beginn: 03. Marz 2009

Marz April Mai

03.03. 07.04. 05.05.

10.03. 21.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
17.03. 28.04. Huhnerstall

24.03.

31.03.

07. KOCHEN NACH DEM MOTTO: WAS DAS HERZ BEGEHRT

Unter diesem Motto steht der Kochkurs im Frihjab02

lhr, die Teilnehmer, besprecht und beschliel3t, miagedes Mal kochen wollen.

Ich freue mich auf Euch, bringt gute Laune mit, daea wieder lustige Kochabende
werden.

Bitte Kochschiirze mitbringen!

Ort : Sonderschulkiche

Tag/Zeit Dienstags, 16.30 — 18.45 Uhr
Beitrag : 30 € + 10 € Materialkosten
Leitung: Heidrun Lichtenfels

Telefon: 88-505

08. BASTELSPASS IM FRUHLING

In diesem Kurs wollen wir wieder mit verschiedefapieren, Kartons und anderen
Materialien basteln, drucken, malen und kreativdear

Wir fertigen Fensterbilder, kleine Geschenke, buséereier und andere schone Dinge an.
Eigene Ideen und Vorschlage sind immer willkommen.

Ort: Sonderschule Speisesaal
Tag/Zeit: Dienstags, 16.30 — 18.00 Uhr
Beitrag: 20 € + 5 € Material

Leitung: Inge Glaser

Telefon: 88-662



Dienstagskurse Beginn: 03. Marz 2009

Marz April Mai

03.03. 07.04. 05.05.

10.03. 21.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
17.03. 28.04. Huhnerstall

24.03.

31.03.

09. BASTELN MIT NATURMATERIALIEN

Damit wir kreativ sein kdnnen, sammeln wir in dezién Natur unsere Materialien, die
dann in unserem Kurs mit viel Phantasie zu kleidenstwerken werden.
Wer Freude an Spaziergadngen und Werken hat, istuhierzlich eingeladen.

Ort : R&ume der Tagesstruktur — Haus Neckar

Tag/Zeit Dienstags 16:30 — 18.00 Uhr

Beitrag : 20 € + 5 € Materialkosten
Leitung: Jenny Lakrini-Lederer

10. LIEBLINGSGERICHTE

Gemeinsam wollen wir unsere Lieblingsgerichte zusamstellen und nachkochen.

Eigene Ideen werden wie immer berucksicht:

Nach gemeinsamen vorbereiten und kochen werdeasains in gemutllcher Runde

schmecken lassen.

Bitte Kochschiirzen mitbringen!

Ort : Sonderschulkiiche

Tag/Zeit Dienstags, 16.30 — 18.45 Uhr
Beitrag : 30 € + 10 € Materialkosten

Leitung: Heidi Brauch
Telefon: 88-505



Mittwochskurse Beginn: 04. Marz 2009

Marz April Mai

04.03. 01.04. 06.05.

11.03. 08.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
18.03. 22.04. Huhnerstall

25.03. 29.04.

11. SPORT UND SPIEL — FIT IN DEN FRUHLING

Wer etwas fur sich und seinen Kdrper tun mochtanigiesem Kurs richtig. Wir werden zu
flotter Musik Ausdauer und Geschicklichkeitsiibungesachen, mit verschiedenen Geraten
wie Bélle, Reifen und Seile.

Entspannungsibungen und Phantasiereisen rundétraamm ab.

Bitte Sportbekleidung und Sportschuhe nicht vergesn!

Ort: Sonderschule Gymnastikraum
Tag/Zeit Mittwochs, 16.30 — 18.00 Uhr
Beitrag: 20 €

Leitung: Ulrike Allstadt

Telefon: 88-511

12. KOCHEN VON ,DEFTIG BIS SUSS*

Es gibt Gerichte, die nicht sooft auf dem tagliclgreiseplan stehen, z.B. Pfannkuchen,
Apfelkiichle, Lasagne usw. all dies haben wir vasazumen zu kochen und zu backen,

wiinscht euch was!!!

Bitte Kochschuirze nicht vergessen!

Ort : Sonderschulkiche

Tag/Zeit Mittwochs, 16.30 - 18.45 Uhr
Beitrag : 30 € + 10 € Zutaten

Leitung: Jenny Lakrini-Lederer



Mittwochskurse Beginn: 04. Marz 2009

Marz April Mai

04.03. 01.04. 06.05.

11.03. 08.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
18.03. 22.04. Huhnerstall

25.03. 29.04.

13. MUSIK UND MARCHEN

Es war einmal... nichts passt besser zusammen al& Mg Marchen. Und beides
gibt es in Hulle und Fulle. Wir kénnen aus dem ¥nlschépfen: mit Instrumenten,
Alltags- und Umweltmaterialien und unserem Korper.

Ort : Raum hinter der Buhne
Tag/Zeit Mittwochs, 17.30 - 19.00 Uhr
Beitrag : 20 € + 5 € Material

Leitung: Magdalena Afifi

Telefon: 88-662

Donnerstagskurse Beginn: 05. Méarz 2009

Marz April Mai

05.03. 02.04. 07.05.

12.03. 08.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
19.03. 23.04. Huhnerstall

26.03. 30.04.

14. MUSIK SELBST MACHEN

Singen, tanzen und sich bewegen, Musik héren umdsetlazu machen, mit der eigenen
Stimme und Instrumenten spielen aber auch mit gdkaind Umweltmaterial
ausdrucksvolle Klange erzeugen. Sie sind herziiopetaden mitzumachen!

Ort: Raum hinter der Buhne
Tag/Zeit Donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr
Beitrag : 20 € + 5 € Material

Leitung: Magdalena Afifi

Telefon: 88-662



Donnerstagskurse Beginn: 05. Méarz 2009

Mérz April Mai

05.03. 02.04. 07.05.

12.03. 08.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
19.03. 23.04. Huhnerstall

26.03. 30.04.

15. BEWEGUNG MIT MUSIK

In unseren Ubungsstunden werden verschiedene Kgitgwie: Reifen, Balle,
Luftballons und Sandsackchen zum Einsatz kommen.

Dies Alles bei rhythmischer und beliebter Musikndenit Musik geht alles besser.
Entspannen tun wir am Ende jeder Stunde mittelsif@seereisen oder Igelballmassagen.

Bitte Turnschuhe und bequeme Kleidung nicht vemrgass

Ort : Gymnastikraum der Sonderschule
Tag/Zeit Donnerstags, 16.30 — 18.00 Uhr
Beitrag : 20 €

Leitung: Claudia Correll

Telefon: 88-511

16. KOCHEN NACH WUNSCH

Alle interessierten Hobbykdchinnen und Hobbykdahe serzlich eingeladen.
Unter dem MottgqVON GEMUSE BIS SURSPEISEN* steht dieser Kochkurs.

Ich freue micbrauf Euch! Bitte Kochschurze mitbringen!

Ort : Sonderschulkiiche der Johannes Anstalten
Tag/Zeit Donnerstags, 16.30 — 18.45 Uhr

Beitrag : 30 € + 10 € Zutaten

Leitung: Olga Lederer

Telefon: 88-505



Donnerstagskurse Beginn: 05. Méarz 2009

Marz April Mai

05.03. 02.04. 07.05.

12.03. 08.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
19.03. 23.04. Huhnerstall

26.03. 30.04.

17.BASTELSPASS IM FRUHLING

In diesem Kurs wollen wir wieder mit verschiederiapieren, Kartons und anderen
Materialien basteln, drucken, malen und kreativdear

Wir fertigen Fensterbilder, kleine Geschenke, buiseereier und andere schdone Dinge an.
Eigene Ideen und Vorschlage sind willkommen.

Ort: Sonderschule Speisesaal
Tag/Zeit: Donnerstags 16.30 — 18.00 Uhr
Beitrag: 20 € + 5 € Material

Leitung: Inge Glaser

Telefon: 88-662

Donnerstagskurse Beginn: 05. Méarz 2009

Achtung SONDERTERMINE

Marz April Mai

05.03. 02.04. 07.05.

12.03. 09.04 14.05.

19.03. . 18.05. (16:30 — 18:45 Uhr)
26.03. . 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr

Hihnerstall

18. KOCHEN MIT LEIB UND SEELE
In diesem Kurs méchten wir neue Rezepte albégren, aber auch Lieblingsgerichte
zubereiten. Wenn Ihr Spal3 am AusprobiereauDelfen und Essen habt, seid Ihr hier
richtig. Eigene Ideen Werdeg gerne aufgegmifBitte Kochschiirze mitbringen!
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Ort : Sonderschulkiiche der Johannes-Anstalten
Tag/Zeit Donnerstags, 16.30 — 18.45 Uhr

Beitrag : 30 € + 10 € fur Zutaten

Leitung: Annette Polmann — TELEFON: 88-505



Donnerstagskurse Beginn: 05. Méarz 2009

Marz April Mai

05.03. 02.04. 07.05.

12.03. 08.04. 20.05. Sommerfest 15-17 Uhr
19.03. 23.04. Huhnerstall

26.03. 30.04.

19. FIT MIT TANZEN UND BEWEGUNGSSPIELEN

Einfache Tanze, die leicht zu erlernen sind undcaliedene Bewegungsspiele, teilweise
auch an Kleingeraten wie Balle und Reifen werdendiasen Herbst in Bewegung
bringen.

Naturlich haben wir uns nach jeder Anstrengung Eimespannung verdient, die am Ende
jeder Stunde steht! - Also anmelden und Spal3 haben

Bitte Turnschuhe und bequeme Kleidung nicht vergess!

Ort : Gymnastikraum der Sonderschule
Tag/Zeit Donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr
Beitrag : 20 €

Leitung: Claudia Correll

Telefon: 88-511

20. TISCHLEIN DECK DICH  -Kochkurs

Eine kulinarische Marchenreise

Wir werden die Marchen der Kindheit zum Leben efkegcund gemeinsam sagenhafte Rezepte hexen und die
Méarchen beim gemeinsamen Essen lesen.

Aus den Bremer Stadtmusikanten werden wir einerbB&piel3 zubereiten und vom tapferen Schneidariarhen
wir gefillite Berliner Pfannkuchen und vieles andere

Ich freue mich auf Euch!

Bitte Kochschirzen nicht vergessen!

Ort : Sonderschulkiiche der Johannes Anstalten
Tag/Zeit Donnerstags, 19.00 — 21.15 Uhr

Beitrag : 30 € + 10 € Zutaten

Leitung: Yvonne Hoppler

Telefon: 88-505



Freitagskurse Beginn: 06. Marz 2009

ACHTUNG SONDERTERMINE!

Marz April Mai

06.03. 03.04. 08.05.

13.03. 08.04 16:30-18:45 Uhr 15.05

20.03. 20.05. Fest 15-17 Uhr
27.03. 22.05.

21. KOCHEN MIT LEIB UND SEELE
In diesem Kurs mdchten wir neue Rezepte alsgren, aber auch Lieblingsgerichte
zubereiten. Wenn Ihr Spald am AusprobiereauDelfen und Essen habt, seid lhr hier
richtig. Eigene Ideen werde‘Q gerne aufgegmifBitte Kochschiirze mitbringen!

Bitte Kochschiirzen mitbringen!

Ort : Sonderschulkiiche der Johannes-Anstalten
Tag/Zeit Freitags, 15.00 — 17.15 Uhr

Beitrag : 30 € + 10 € Materialkosten

Leitung: Annette Polmann

Telefon: 88-505



SamstagskurseBeginn: 07 Mérz 2009

22. ENTDECKEN, ERLEBEN UND LERNEN

07. Marz: Schwimmbadbesuch im Schwarzacher Hof

21. Marz: Kegeln in der Jahnhalle in Mosbach

04. April: Stadtbummel durch Mosbach/Einkehr Céde Rino
11. April: Besuch des Schwarzacher Tierparks

02. Mai: Pizza-Essen bei Pizzeria Charly — Mosich

Wir suchen wanderfreudige, wissenshungrige, untenumgslustige und gruppenféahige
Kursteilnehmer\orzugsweise interne Bewohngr die mit uns Samstagnachmittageginnend
am 07 Marz, 13 Uhr(Zeitdnderungen je nach Aktivitat moglich) fir 8Stunden Mosbach und
Umgebung kennen lernen wollen.

Treffpunkt ist jeweils am Eingang der Sonderschuder Johannes-Anstalten Mosbach.

Wir werden mit dem Bus, aber auch viel zu Ful3 uvegs seinUnkosten wie Busfahrt,
Eintritt, Geld fur Kaffee oder Essen sind von den Kirsteilnehmern selbst zu tragen.

Je nach Witterung kdnnte es notwendig sein, dasaktivitaten getauscht werden.
Genaue Uhrzeitenwerden der Gruppe jeweils rechtzeitig bekannt gege

Die Termine kdnnen nur als Block und nicht einzelrgebucht werden.
Kursleiterinnen: Heidi Brauch und Annette Polmann

Teilnehmer: max. 6 Personen
Teilnehmergebihr: 20 €



EINZELVERANSTALTUNG

23. THEATERFAHRT

Wer Lust hat, im Frihjahr an einer Theaterfahtztgiehmen, soll sich hier

anmelden. Wir werden wieder ein/e

Ort und Zeit des Vorbereitungstreffens werden dein€hmern rechtzeitig
mitgeteilt

Musical,

Oper,

oder Operette
besuchen.

Tag/Zeit Wird noch mitgeteilt
Beitrag : Karte: 7,50 €; Bus: 5,00 €; Beitrag: 2,50 € Zusammé&,00 €

Leitung: Rosemarie Jany —Offene Hilfen



PROGRAMM Frihjahr 2009

Ich méchte an folgendem Kurs teilnehmen

hier ankreuzen:

Nr. |Kurs 1. Wunsch | 2. Wunsch

1 Kochkurs — Was das Herz begehrt
Heidrun Lichtenfels

2 Bewegungsspiele mit Musik
Ulrike Allstadt

3 Lieblingsgerichte
Heidi Brauch

4 Malen-Werken-Tonen
Jenny Lakrini-Lederer

5 Marchen und Geschichten
Klaus-Dieter Lederer

6 Die Notenleiter rauf und runter
Gabi Brauch

7 Kochkurs — Was das Herz begehrt
Heidrun Lichtenfels

8 Bastelspald im Friihling
Inge Glaser

9 Basteln mit Naturmaterialien
Jenny Lakrini-Lederer

10 Lieblingsgerichte
Heidi Brauch

11 Sport und Spiel
Ulrike Allstadt

12 Kochen von deftig bis sl
Jenny Lakrini-Lederer

13 Musik und Marchen
Magdalena Afifi

14 Musik selbst machen
Magdalena Afifi

15 Bewegung mit Musik
Claudia Correll

16 Kochen nach Wunsch
Olga Lederer

17 Bastelspaf3 im Friihling
Inge Glaser

18 Kochen mit Leib und Seele
Annette Polmann

19 Fit mit Tdnzen und Bewegungsspielen
Claudia Correll

20 Kochkurs Tischlein deck dich
Yvonne Hoppler

21 Kochen mit Leib und Seele
Annette Polmann

22 Entdecken, Erleben und LerneSamstagskurse
Heidi Brauch und Annette Polmann

23 | THEATERFAHRT mit Rosemarie Jany




ANMELDEFORMULAR

Bitte bis spatestensl?. Februar 200%n folgende Adresse senden:

Bildungszentrum Mosbach
im Okumenischen Zentrum
Neuburgstral3e 10

74821 Mosbach

Tel.: 062 61/1 70 57

oder im Buro der alten WIB bei Frau Kress oder FrauStraul3 abgeben.

Name, Vorname

Diabetiker ? ja/ nein Epileptiker Ja/ nein Auffalligkeiten?............ccceeeennn.

Stral3e, Nr. Wohngruppe

Postleitzahl, Wohnort

Telefon Geburtsdatum

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Datum: ..o tEYSChrift: ..o



